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Halso- och traningsvecka i Brf
Stockholmshus 11 - i september

P4 grund av det allmint okade intresset for traning och friskvard i
foreningen vill foreningsgruppen uppmuntra detta med en tranings- och
hélsovecka. Under en vecka i sensommar bjuds det in till olika evenemang,
som bade barn och vuxna kan ta del av.

Forelasning om kost och
viktnedgang

David Bjork, som ar Diplomerad Friskvards-
konsult haller i denna foreldsning och han har

aven gjort en viktresa sjalv genom att ga fran
110 kg till 75 kg !

David sysslar bl.a ocksda med langdistans-triathlon
och har genomfort en svensk klassiker, 10 st
marathonlopp och 5 Ironman.

Konditionstraning

Medlemmarna erbjuds att under en timme delta i konditionstraning. Alla, bade sma och
stora kan delta och man gor det helt efter egen formaga. Det handlar om s.k. intervall-
baserad traning och man kan delta genom att bara gd, gd med stavar, jogga eller springa.

Cirkeltraning

For att anvanda stora delar av sin kropp som verktyg skall vi under en timme kora s.k.
cirkeltraning. Alla som deltar - gor det efter basta formaga, vad man kan, vill och orkar.

Vid bra vader haller vi till utomhus i ndgon av vara vackra parker, i annat fall anvander
vi oss av var nyrenoverade festlokal.

Barnens Mini Olympiad

Temaveckan kommer att avslutas pa helgen med barnens egna Mini Olympiad dar det
arrangeras roliga lekar for barn. Alla deltagare belénas med medalj och diplom.
Barnens Mini Olympiad avslutas sedan med korvgrillning, saft och kaffe med dopp till
bade deltagare och askadare ...

Detaljerat schema med exakta tider och platser anslas i alla portar i god tid.



Sommaren ar hogsasong for arbete
i vara parker

Goran Berg och hans kollegor fran Elfstrom tradgardsfirma har sommaren som sin mest
intensiva period i Stockholmshus 11:s vackra sma parker.

Just nu ar det Ligusterhdcken utmed Teaterparkens grans mot bilparkeringarna bakom
Sicklingsvagen 2-10 som behdver klippas i kanterna.

Samtidigt rensar Erik Linder efter ett nedblast trdd i Skogsparken, beldgen bakom

Bordsvagen 50-52.
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Erik Linder rensar upp efter
nedfallet tréd i Skogsparken

Géran Berg trimmar Ligusterhdcken i
Teaterparken

Styrelsen har en tit dialog med foreningens medlemmar om olika forslag som ror
utvecklingen av foreningens gronomraden och det marks att de olika sma parkerna mer
och mer blivit en viktigare del av kvarterens identitet.



Nu har barnen fdtt en ny lekldda vid sandlddan utanfor
Bordsvigen 70 - 72. Den férra var ganska sliten och saknade
bdde lock och botten ...

Foreningen har ocksd under senvdren utékat
antalet bdnk-bord i fler av vdra innergdrdar och i
vdra trddgdrdar, samtidigt som det "rensades” bort
trasiga trddgdrdsmébler och évergivna, trasiga
grillar ...

En uppfrdschning av vdra fasta bdnkar och bord
gors ocksd kontinuerligt av Ingemar Dackéus.

Marie-Louise Halvarsson-Fisk och Georg Psilander
tar en vilopaus pd nyslipad bdnk i Teaterparken




Atervinningsrummet atervunnet fran skrapinvasion

Atervinningsrummet pa Knektvigen 15, som haller 6ppet pa onsdagar klockan 18-20
med aterstart i augusti, kommer nu att dter vara frascht och befriat fran stora
skrymmande och trasiga saker.

Efter en rejdl sanering sa har trasiga resvaskor, teveapparater otympliga och trasiga
bokhyllor och annat skrymmande fraktats bort.

Atervinningsrummet ska vara
en plats for olika mindre
nyttoprylar och annat
spannande som bdcker eller
prydnadssaker som allt har det
gemensamt att det ar helt och
rent och forvantas snabbt
kunna ta plats i ndgon annans
hem.

Trasiga och/eller stora
skrymmande saker ska inte
placeras i Atervinningsrummet |
som da snabbt kommer att
forvandlas till en form av
sopstation och da inte langre

fy]]er sin ursprung]iga funktion. Annika Dackéus, Marie-Louise Halvarsson-Fisk, Lennart “Limpan”
Lindberg och Georg Psilander i stidtagen i Atervinningsrummet pd
Knektvégen 15

GUBBANGENS STAD STADIGT STOD I 25 AR

Brf Stockholmshus 11 forsoker utveckla och forbattra alla verksamheter sa att det ska
skapa hogsta mojliga trivsel och varde for foreningens medlemmar. Det behdver inte
innebdra att det alltid maste provas nya saker inom alla omrdden, en stdndig
utvecklingsdialog kan vara tillrackligt effektiv och givande. Gubbangens stad ar ett bra
exempel pa det. Anita Luukkonen har som grundare och dgare av Gubbangens stad
ombesorjt trapphus-staddningen i vara 19 hus i 25 ar. Nar Anita startade egen firma hade
hon dessutom redan stidat i foreningen i 5 ar. “Ja, man kan verkligen pasta att jag
kdnner lokalerna utan och innan” sager Anita nar Medlemsbladets utsande féljer med i
ett trapphus en tidig formiddag.



Att ha roligt pd jobbet och att hela tiden
vilja utvecklas for ett bdttre resultat dr
drivkrafter som gor att Anita Luukkonen
och Lilian Dammbhag trivs i Brf
Stockholmshus nr 11.

Aven om stidningen fungerat bra i
aratal sa ar det alltid den senaste
stddningen som &r madattet pa om
.| verksamheten fungerar till belatenhet
vilket gor att Gubbangens stdd hela
4 tiden &r man om att ha en nédra dialog
med styrelsen och medlemmarna. Styrelsen har en inriktning dar proaktivitet fran
medarbetarna ska utvecklas och uppmuntras. Det innebar alltsa att de som pa olika satt
jobbar i foreningen ska kdnna stor delaktighet och utifran sina respektive professionella
roller komma med forslag och forbattringsatgarder. Dar ar Gubbangens stad ett mycket
bra exempel dd stddningen langt ifrdn bara gatt pd samma invanda rutiner utan ofta
diskuterats och forfinats i en dialog mellan medlemmar, stadare och styrelsen.

Att det ska vara roligt att ga till jobbet ar en mycket viktig faktor och den lyfter Lilian
Dammhag fram. Lilian kidnner Anita sedan manga ar, bland annat som hundkompis. Da
och da rycker Lilian in och jobbar extra pa Gubbadngens stdd, det har hon gjort under
manga ar och hon forklarar det med att “det ar helt enkelt roligt att stida med Anita”.
“Fran medlemmarna hor vi ofta kommentarer och
det ar valdigt positivt, faktiskt ar det det basta med
det har jobbet”, sdger Iwona Strzelczyk, som arbetat
10 ar i foreningen. Iwona forklarar vidare att just
medlemmarnas glada och positiva instéllning bidrar
starkt till att Brf Stockholmshus 11 ar en sa bra plats
att jobba pa. Vad ar jobbigast? fragar
Medlemsbladets utsinde varpa Iwona snabbt
brister ut i ett skratt och svarar: “Nar nagon
renoverar en lagenhet da blir det mycket byggdamm
att kdmpa med i trapphuset”.

Iwona Strzelczyk ser varje dag fram emot att triffa
trevliga personer ndr hon gar till jobbet ...




OKAT SKALSKYDD EN PRIORITERAD FRAGA

Att 6ka skalskyddet har varit en prioriterad fraga for foreningen sedan det visat sig att
inbrott i lokaler och forrdd men dven i bostdder 6kat runt om i séderort. Fragan om o6kat
skalskydd har pa de senaste arens medlemsmoten i Panncentralen ocksa blivit en allt
storre fraga.

Det senaste nar det giller skalskyddet dr nu att elektroniska bricklds kommer att
installeras pa samtliga portar under 2017. Just en sddan atgard har varit en av de mest
forekommande forslagen och 6nskemdlen fran medlemmarna. Det kommer ocksa att
innebdra att vanliga nycklar, som inte lamnats tillbaka till foreningen utan i stallet
hamnat pa drift och ibland i fel hander nu inte langre kommer att utgora ett problem. Ett
bricklas kan snabbt avregistreras och kommer bara att kunna anvandas av dem som ska
ha tilltrade till foreningens fastigheter. Foreningen ser fler fordelar med att utveckla de
elektroniska delarna. Att forfina bokningssystemet i tvattstugan och att pa sikt kunna
boka Panncentralen elektroniskt dr andra férdelar. Medlemsbladet fortsatter att bevaka
allt som har med 6kat skalskydd att gora och den elektroniska utvecklingens mojligheter
i Stockholmshus 11.

Radonfragan atgirdas och uppdateras kontinuerligt

Radonspecialist-firman Hemkomfort har nu analyserat den senaste matningen som ror
17 lagenheter i Brf Stockholmshus 11, som tidigare inte klarat de nya strdnga
gransvardena. Efter de senaste atgarderna har nu ytterligare 5 av dessa lagenheter blivit
godkidnda. 12 lagenheter i foreningen aterstar att hitta losningar for, varav 7 stycken
finns i huset pa Bordsvagen 50-52. Jonas Krylborn pa Hemkomfort berattar att de nu i
samarbete med styrelsen ser over olika alternativ med till- och franluftsreglering som
ska kunna fa ner viardena. Det kan handla om takfldktar pa murstocken som suger i alla
kanaler eller mer individuella flaktar som
installeras ovanfor spisen i koket. Det kan dven
handla om att frasa upp Iluftkanaler och
ytterligare granska om till- eller 7
franluftskanaler ar tilltdppta pa nagot vis.

Gransvardet for bostader ar pa 200 becquerel
per kubikmeter i arsmedelviarde. Av de tolv
lagenheter som ej klarat detta ligger de flesta = 55}
pa drygt 200 till drygt 300. Som jamforelse kan 3

sdgas att gransvardet for arbetsplatser ar Fredrik och Jonas Krylborn frén Hemcomfort
400 becquerel. Stockholmshus 11 har pé viig in i killaren Bordsviigen 50-52.

tillsammans med Hemkomfort en individuell

dialog med de lagenheter som fortfarande behdver nya dtgarder.



NOTISER I KORTHET

(" BOSTADSRATTSLAGEN... )

erinrar om vikten av att betala sin hyra i tid.
Om man inte betalar sin hyra inom stipulerad tid riskerar man i forsta hand att hamna hos

K Inkasso och i fortsdttningen kanske ocksd férlora rdtten till sin bostad. )

e ™
EXPEDITIONEN ...

L hdller 6ppet som vanligt varje torsdag mellan klockan 17.00 och 19.00. )

(" BRANDRISK ... )

Aterigen pdminns om att det inte dr tilldtet att forvara ndgonting i trapphus, kdllar- och
vindsgdngar. Det kan handla om ex dérrmattor, barnvagnar, skor och annat...

Om man snabbt mdste ta sig ut frdn en t.ex rokfylld trappuppgdng kan det vara skillnaden
Kmellan liv och déd om man snubblar pd ndgot som inte borde vara ddr. j

STAMSPOLNING ...

"GR Avloppsrening” fortsdtter med hogtrycks-spolning av stammar i kék och badrum i de
Idgenheter ddr man av olika anledningar inte kunnat genomféra detta. Du kommer att
meddelas i god ndr det dr "Din” tur.
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FESTLOKALEN ...

genomgadr fér ndrvarande en renovering med bl.a mdlning av
vdggar och inldggning av nytt parkettgolv. Férhoppningsvis kan
uthyrning ske i bérjan av september igen - dd med en viss
justering av hyresavgiften. Féreningen dterkommer med
information om ndr festlokalen éppnar igen.

I en av vdra trddgdrdar gémmer sig en liten
nyckelpiga under en buske bakom en svamp ...




